El 99% de las personas
considera la vIsIon
como el sentido

mas importante.
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Controlate una vez al ano
y controla a tus hijos.
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QUE?
El Optometrista

es un profesional
sanitario de
atencion primaria.
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Calidad de vision
es igual a
calidad de vida

Visita regularmente
al optometrista y al oftalmologo,
no descuides tu salud visual.
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FL. OPTOMETRISTA
CUIDA TU VISION

Y SI DETECTA UNA
ENFERMEDAD OCULAR
TE REMITIRA

AL OFTALMOLOGO

Controlate una vez al ano
y controla a tus hijos.
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PREVENCION
Y CUIDADOS
DE LA VISTA

* Control visual

® Proteccion solar

* Alimentacion saludable
®* Dormir suficiente
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® | entes
® | ubricante ocular




Compra
anteojos
en Opticas

PROTEGE
tus ojos del sol

1 de cada 7 adultos

no asocia la relacion existente
entre la exposicion UV solar
y las graves enfermedades
oculares que puede causar.
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