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No compres

anteojos o lentes de contacto
en la calle o por internet
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Evita rascarlos

as! tu cornea no se deformara
y mantendra su estructura
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Personaliza cada ojo

si tenes anteojos o lentes de contacto,
cada 0jo es distinto
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Usa siempre anteojos

que te protejan del sol y de la radiacion
de las pantallas (TV, PC, celu)
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Hace ejercicio reqular

de esa manera se favorece
|a circulacion de los 0jos
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Con un profesional

matriculado (optico o contactologo)
en una optica habilitada
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Mira de lejos
20 segundos cada 20 minutos
de trabajo de cerca

fﬁ UNIVERSIDAD

_ Facultad de NACIONAL
v-FA!!ASUAL £ A& DE LA PLATA




MWW

Con este equipo de salud
OPTICO - OPTOMETRA - OFTALMOLOGO
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