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SALUD

* Lasalud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y'no solamente la
ausenciade a
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definio en
1946 la salud como “El estado de bienestar fisico,
mental y social completo y no meramente la ausencia
de enfermedad o dolencia”

Esta concepcion, con este triple equilibrio somatico-
psiquico-social, es un tanto idealista, utopica y, por tanto,
dificil de alcanzar.

Ausencia de enfermedad. Bienestar

SOMATICO - FISIOLOGICA .
del cuerpo y del organismo.

Interrelacidon entre el cuerpo vy el
espiritu

PSIQUICA

Preservar, mantener o recuperar la

SANITARIA - SOCIAL ) .
salud colectiva - social
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Identificacion y Evaluacion de

riesgos (IRAM 3800)

Peligro

Fuente o situacion con potencial para producir dafos en
términos de lesion a personas, enfermedad ocupacional,
danos a la propiedad, al medio ambiente, 0 a una
combinacion de éstos.

Riesgo

Combinacion entre la probabilidad de que ocurra un
determinado evento peligroso y la magnitud de sus
consecuencias.



v Riesgo Industrial o Inherente

v Riesgo Laboral

v Riesgo Incorporado




Ejes de Accion de la
Seguridad e Higiene
en el Trabajo

Prevencion Proteccion Mitigacion

Plan de

Emergencias

Plan de
Evacuacion




PRINCIPIOS DE LA ACCION
PREVENTIVA

La Prevencion de Riesgos Laborales es un deber general de
todos

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun
peligro.

Adoptar las medidas que antepongan la proteccion
colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los alumnos.




Los cuatro métodos fundamentales para eliminar
o reducir los riesgos profesionales

1) Eliminacidn del riesgo 2) Aislamiento del riesgo

¢
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3) Alejamiento del trabajador 4) Proteccion del trabajador
(Proteccion colectiva) (Proteccion personal)




Falta de orden y limpieza
Mal estado de las maquinas
Falta de proteccion EPE

No utilizacién de EPP
Actos inseguros

Uso de productos peligrosos

Exposicion al ruido y
vibraciones

Exposicion a contaminantes
No utilizaciéon de EPP

Malas condiciones de trabajo
Ritmo acelerado de trabajo
Falta de comunicacion

Estilo de mando

Falta de estabilidad en el
empleo

ACCIDENTE DE TRABAJO

ENFERMEDAD
PROFESIONAL

ENFERMEDAD
PROFESIONAL

FATIGA

INSATISFACCION

DESINTERES

SEGURIDAD

HIGIENE INDUSTRIAL

ERGONOMIA

PSICO-SOCIOLOGIA




Gestion preventiva

Condicion Actitud
insegura insegura

Accidente de trabajo

Riesgo
(presencia de riesgo
bioldgico, quimico, etc)

’ Superintendencia
RT @ e LA



Gestion preventiva

Manual de s
prevencion Capacitacion
permanente
Programa de
Prevencion de Riesgos

Seguimiento Mejora del
y control ambiente de trabajo
Asignacion
de recursos

‘ Superintendencia
RT @ e LA




RIESGO
auimico

¢, Que es el Riesgo Quimico?

Riesgo quimico es aquel susceptible de ser producido por
una exposicion no controlada a agentes quimicos.
Entenderemos por agente quimico cualquier sustancia

gue pueda afectarnos directa o indirectamente.
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VIAS DE INGRESO AL ORGANISMO HUMANO

> A traves de la
nariz, lo beca y A fraves de lo boca, estomago,
los pulmones, ete. picl intestinos, etc.

A traves de heridas,
llagas, ete.
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SN Medidas preventivas

. Superintendencia
R @ e eio



elementos de seguridad
SEGURIDAD

en el laboratorio

1 Antes de empezar el trabajo en el
laboratorio familiarizarse con los
elementos de seguridad disponibles.

1 Localizar salidas principales y de
emergencia, extintores, mantas
antifuego, duchas de seguridad.

1 Evitar el trabajo en el laboratorio
de una persona

. Superintendencia
RT @ e L



SEGURIDAD

en el laboratorio

1 Utilizar antiparras de seguridad
para evitar salpicaduras.

1 No utilizar lentes de contacto.

1 Se debe usar bata o
guardapolvo en el laboratorio.

1 No llevar ropa corta.

. Superintendencia
RT de Riesgos del Trabajo

equipos de proteccion
personal




equipos de proteccion
SEGURIDAD personal

en el laboratorio

1 El pelo largo supone un riesgo
que puede evitarse facilmente
recogiéndolo en una cola.

1 Utilizar guantes, sobretodo
cuando se utilizan sustancias
corrosivas o toxicas.

1 Evitar que las mangas, punos o
pulseras estén cerca de las

llamas o de la maquina eléctrica
en funcionamiento.

. Superintendencia
RT @ o L




normas higiénicas
SEGURIDAD

en el laboratorio Condiciones generales de trabajo

1 No comer ni beber en el laboratorio.

1 Los recipiente de laboratorio nunca deben
utilizarse para el consumo y conservacion de
alimentos y bebidas, tampoco las heladeras u
otras instalaciones destinadas al empleo de los
laboratorio.

1 Lavarse las manos después de cada
experimento y antes de salir del laboratorio

. Superintendencia
RT @ e L



normas higiénicas
SEGURIDAD

en el laboratorio Condiciones generales de trabajo

I No fumar en el laboratorio

1 No inhalar, probar u oler productos quimicos si
no estan debidamente informados

1 Cerrar herméticamente los frascos de
productos quimicos después de utilizarlos

. Superintendencia
R @ o reerreio



normas higiénicas

SEGURIDAD

en el laboratorio Condiciones generales de trabajo

1 El area de trabajo tiene que
mantenerse siempre limpia y
ordenada.

1 Todos los productos quimicos
derramados tienen que ser limpiados
inmediatamente.

. Superintendencia
B



manipuleo del vidrio
SEGURIDAD

en el laboratorio

1 No usar nunca equipo de vidrio que esté
agrietado o roto.

1 Nunca forzar un tubo de vidrio, ya que, en
caso de ruptura, los cortes pueden ser graves.

1 Para colocar tapones en tubos de vidrio, humedecer
el tubo y el agujero con agua o silicona y protegerse
las manos con trapos.

1 Depositar el material de vidrio roto en un
contenedor para vidrio, no en una papelera.

. Superintendencia
RT @ e L




manipuleo del vidrio

SEGURIDAD

en el laboratorio

1 El vidrio caliente debe dejarse apartado encima de
una plancha o similar hasta que se enfrie.

1 Al calentar tubos de ensayo hacerlo agarrandolo por
la parte superior y con suave agitacion, nunca por el
fondo del tubo. Hacerlo en forma inclinada y no
apuntar hacia ninguna persona.

I Como no se puede distinguir el vidrio
caliente del frio, ante la duda utilizar
pinzas o tenazas para agarrarlo.

Superintendencia
e ot . —

SRT®



SEGURIDAD

en el laboratorio

. Superintendencia
RT de Riesgos del Trabaj

manipuleo de productos
quimicos

1 Los productos quimicos pueden ser
peligrosos por sus propiedades toxicas,
corrosivas, inflamables o explosivas.

1 Muchos reactivos, particularmente los
disolventes organicos, arden en
presencia de llama.

1 Otros se descomponen explosivamente
con el calor.



manipuleo de productos
SEGURIDAD quimicos

en el laboratorio

1 Sj se utilizar mechero Bunsen, u otra fuente
intensa de calor, alejar del mechero los frascos
con reactivos.

1 Cerrar la llave del mechero y la de paso de
gas cuando no lo use.

1 No inhalar los vapores de productos
quimicos. Trabajar en una campana
extractora siempre que se usen sustancias
volatiles.

. Superintendencia
de Riesgos del Trabajo

SRT




manipuleo de productos
SEGURIDAD quimicos

en el laboratorio

1 Nunca calentar productos inflamables
con un mechero.

1 Si igualmente se produjera una
concentracion excesiva de vapores en
el laboratorio, abrir las ventanas
inmediatamente.

1 No pipetear los reactivos directamente
con la boca.

1 Usar siempre un dispositivo especial
para pipetear liquidos.

. Superintendencia
RT @ e LA



manipuleo de productos
SEGURIDAD quimicos

en el laboratorio

1 Evitar el contacto con productos quimicos
con la piel, especialmente los que sean toxicos
O Corrosivos usando guantes.

1 Lavarse las manos a menudo.

1 Como regla general leer siempre detenidamente
la etiqueta de seguridad de los reactivos antes de
usar.

1 No transportar innecesariamente los reactivos de
un sitio a otro del laboratorio.

. Superintendencia
RT @ e L




manipuleo de productos
SEGURIDAD quimicos

en el laboratorio

1 Las botellas se transportan siempre
agarrandolas del fondo, nunca del
tapon.

1 Evitar almacenar reactivos en lugares
altos y de dificil acceso.

. Superintendencia
RT @ e LA



SEGURIDAD

en

SRT®

el laboratorio

Superintendencia
de Riesgos del Trabaj

manipuleo de productos
quimicos

1 Al utilizar los cilindros de gases,
transportarlos en carritos
adecuados.

1 Durante su uso o almacenamiento
colocarlos bien cerca de la mesa
de trabajo o a la pared.

1 Controlar las valvulas.



prevencion de incendios
SEGURIDAD

en el laboratorio

1 Ser consciente de las fuentes de ignicion
que hay en el area del laboratorio; llamas,
fuentes de calor, equipos eléctricos.

1 Los reactivos inflamables deben
comprarse y almacenarse en
cantidades lo mas pequefas posibles.

1 Los liquidos inflamables se deben almacenar en
armarios de seguridad y/o bidones de seguridad.

. Superintendencia
RT @ o L




prevencion de incendios

SEGURIDAD

en el laboratorio

1 No almacenar juntas sustancias quimicas
reactivas incompatibles por ejemplo acidos con
sustancias inflamables.

1 Hay que asegurarse que el cableado eléctrico
esté en buenas condiciones.

1 Todo los enchufes deben tener toma a tierra y
tener tres patas.

. Superintendencia
RT @ o L




realizacion de
SEGURIDAD experimentos

en el laboratorio

1 Nunca adicionar agua sobre acido, lo correcto
es adicionar acido sobre agua.

1 Cuando se este manipulando frascos o
productos de ensayo nunca dirija la abertura
en su direccion o a otras personas.

. Superintendencia
RT @ e LA



realizacion de
SEGURIDAD experimentos

en el laboratorio

1 Tener especial cuidado al utilizar nitrégeno o
dioxido de carbono liquidos, puede quemarse.

1 Las valvulas de los cilindros deben ser
abiertas lentamente con la mano.

1 Cuando se realice alguna reaccion donde no se conozca §
totalmente el resultado probar con una reaccion en '
pequena escala en la campana.

. Superintendencia
RT @ o L




SEGURIDAD

en el laboratorio

SRT®

Superintendencia
de Riesgos del Trabaj

realizacion de
experimentos

1 Si se dejan reacciones en marcha durante
la hoche o0 en ausencia del personal,
colocar una ficha de identificacion. En ella
debe figurar: tipo de reaccion, nombre del
responsable, con direccion y teléfono de
contacto.

1 La ultima persona en salir del laboratorio,

debe apagar todo y desenchufar los
instrumentos.



disposicion y eliminacion
SEGURIDAD de residuos

en el laboratorio

1 Minimizar la cantidad de residuos desde
el origen, limitando la cantidad de
materiales que se compran y que se
usan.

1 Separar los diferentes tipos de
residuos. El depdsito indiscriminado de
residuos peligrosos, cristal roto, etc., en
la papelera provoca frecuentes
accidentes entre el personal de
limpieza.

. Superintendencia
RT @ e L



disposicion y eliminacion
SEGURIDAD de residuos

en el laboratorio

1 Los productos quimicos toxicos se
tiraran en contenedores especiales para
tal fin.

1 No tirar directamente a la pileta
productos que reaccionen con el agua,
sodio, hidruros, halogenuros de acidos,

0 que sean inflamables (disolvente), o
que huelan mal (derivados del azufre) o
que sean lacrimdégenos (polihalogenados
como el cloroformo).

. Superintendencia
RT @ e LA




disposicion y eliminacion
SEGURIDAD de residuos

en el laboratorio

1 Las sustancias quimicas o las
disoluciones que puedan verterse a la
pileta, se diluiran previamente,
sobretodo si se trata de acidos y
bases.

1 No tirar en la pileta productos o
residuos solidos que puedan
atascarse. En estos casos depositar
los residuos en recipientes
adecuados.

‘ Superintendencia




SEGURIDAD mantenimiento del
en el laboratorio laboratorio

1 Inspeccionar todos los equipos antes de
su utilizacion.

1 Sj se utilizan sustancias limpiadoras,
como mezcla cromica, para limpiar el
material de vidrio, hay que realizar la

limpieza en campana extractora ya que
se desprenden vapores de cloruro de
cromilo que son toxicos.

1 Seria mejor utilizar una solucion
limpiadora que no contenga cromato.

. Superintendencia
RT @ e LA



SEGURIDAD mantenimiento del
en el laboratorio laboratorio

1 El suelo del laboratorio debe estar
siempre seco. Hay que limpiar
inmediatamente cualquier
salpicadura de sustancias
quimicas/agua.

1 Todos los aparatos que estén en
reparacion o en fase de ajuste
deben estar guardados y
etiquetados.

. Superintendencia
RT @ e LA



SEGURIDAD vitrina del laboratorio

Malos olores

Inhalacion de sustancias toxicas tales como
polvo, aerosoles, gases, vapores

1 Incendio, explosion

Derrames, salpicaduras

Calor

. Superintendencia
RT de Riesgos del Trabajo



SEGURIDAD vitrina del laboratorio

en el laboratorio

Otros aspectos utiles :

Ademas de proteger al operador de inhalaciones, salpicaduras y proyecciones
de contaminantes, el disponer de una vitrina puede, en determinados casos,
colaborar en el control ambiental del laboratorio, ya que:

1 Permite disponer de un area delimitada sin
fuentes de ignicion y, con disefio adecuado,
protegido de incendios y pequenas explosiones.

1 Permite, si el aire de impulsion es filtrado, la
entrada de aire limpio en aquellos trabajos que
asi lo requieren.

1 Facilita la renovacion del aire del laboratorio.

|

Superintendencia
e ot . —

SRT®



SEGURIDAD vitrina del laboratorio

en el laboratorio

Otros aspectos utiles :

Puede crear una depresion en el laboratorio evitando la salida de
contaminantes hacia areas anexas.

Sin embargo hay que tener en cuenta que:

1 |as vitrinas aspiran y extraen el aire
climatizado del laboratorio ocasionando un
gasto energético que hay que considerar.

1 No aseguran la proteccion del operador
frente a los microorganismos y los
contaminantes presentes en el laboratorio.

. Superintendencia
RT @ e LA



ALMACENAMIENTO
« PASSS »

\

Pequenas
cantidades

Adecuada
identificacion

Sellado




ALMACENAMIENTO

ERRORES COMUNES EN EL ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS:

Las sustancias son almacenadas en las campanas del laboratorio.
Los frascos son colocados unos sobre otros.
Las sustancias son almacenadas por arriba del nivel de los ojos.

Algunos frascos han perdido su etiqueta o es ilegible.



;Qué es el SGA?

acronimo para:

Sistema

S
@ | Globalmente
B\

Armonizado de Clasificacion y
Etiquetado de Quimicos (GHS)

45



Objetivo

El principal objetivo del SGA es incrementar
la proteccion de la salud humana y el
ambiente, al proveer a los usuarios de
guimicos y a los que los manejan con mejor
Informacion consistente sobre los riesgos

quimicos.

46



SGA establece:

*» Definiciones Armonizadas de los Peligros
o Fisicos, a la salud, ambientales

¢ Criterios Especificos para las Etiquetas

o Pictogramas, palabras de advertencia, e
iIndicaciones de peligro y de precaucion.

* Formato Armonizado para las Fichas de
Datos de Seguridad (FDS)

o 16 secciones (Formato de ANSI)

47



Pictogramas




Pictogramas

v" Pictogramas cuentan
con un fondo blanco
con un borde rojo en
lugar de un fondo de
color naranja solido

v Productos quimicos inmms)>-
NOCIVOS estan
marcados con un
signo de exclamacion

50



PICTOGRAMAS - ICONOGRAFIA

Explosivo ConBiEsHTs facimente
inflamable
- u ' . "
extremadamente Téxico Muy téxico
inflamable

Conosivo N&civo Imtante

N.

peligroso para el medio ambiente 51




CAMBIOS DE PICTOGRAMAS

'y

Xa - Nociw
Xi- Irritante inflamable

N-Peligroso
paraelmedo
ambiente

Peligro

para el

: . S 2 medio
Peligros para la salud Peligros fisicos y quimicos ambiente

Pictogramas nuevos

52



Pictogramas SGA

Explosivo

Explosivos; Autorreactivo; Peréxidos
Organicos

Calavera

$&

Toxicidad Aguda (severa)

Llama

Inflamables; Piroféricos; Caléntamiento
espontaneo; Emite Gas Inflamable; Auto-
rreactivo; Peréxidos Organicos

Cilindro de gas

Peligro a la Salud

Llama sobre circulo

Irritante; Sensibilizador de piel;
Toxicidad Aguda (dafino); Efecto
Narcotico; Irritante al Tracto Respiratorio
Dafino a la Capa de Ozono

Gases bajo presion Cancerigeno ; Mutagenicidad; Toxicidad Oxidantes
Reproductiva; Sensibilizador
Respiratorio; Toxicidad de Organo
Blanco; Toxicidad por Aspiracion
Corrosion Signo exclamacion Ambiental
Corrosivos

Toxicidad Acuatica (OSHA no propuso
este pictograma)

23




Riesgo a la Salud

<+ Riesgo a la Salud
o Carcinogeénico

o Sensibilizador
Respiratorio

o Toxicidad
Reproductiva

o Toxicidad a un Organo
Obijetivo
o Mutagenicidad

o Toxicidad de
Aspiracion




<+ Flama
o Flamable
o Auto Reactivos
o Piroforicos
o Generadores de calor
o Emite gas flamable
o Perdxidos organicos




Simbolo de Exclamacion

< Simbolo de Exclamacion
o lIrritante de ojos y piel
o Sensibilizador de piel
o Toxicidad aguda
o Efectos narcoticos
o lIrritante del tracto respiratorio



Cilindro de Gas (RSP) — Flamas sobre Circulo

< Cilindro de Gas
o Gas bajo presion

* Flamas sobre Circulo
o Oxidante
o Comburente




s Corrosion
o Corrosivos

< Craneo y Huesos

o Toxicidad Aguda
(Severa)




Bomba EXxplosiva

<+ Bomba Explosiva
o Explosivos
o Auto reactivos
o Peroxidos orgéanicos




Medio Ambiente

<+ Medio Ambiente
o Toxicidad Acuatica




Etiqueta SGA

Ejemplo de una Etiqueta seguin el SGA en Argentina

Nombre comercial o Nombre quimico o identidad
habitual del producto quimica del producto

Ingredientes
(sdlo para el caso de mezclas)

Frases de Peligrosidad (Hxxxx)
(Naturaleza de los peligros v grado de Peligrosidad:
Peligros fisicos, para la salud vy para el medio ambiente)

Palabra de advertencia

(Peligro/Atencion) Consejos de Prudencia (Pxxxx)
(General, Prevencion, Intervencion, Almacenamiento,
Eliminacion)

Nombre del fabricante/proveedor/distribuidor
domicilio y Numero de teléfono

SRT® Superintendencia
de Riesgos del Trabajo

61



Etiqueta SGA

PELIGRO Nombre del Quimico

N Detalle y descripcion de los Riesgos que presenta
el Quimico
(inflamabilidad, toxicidad, darios, etc.)

Instrucciones para manipulacion del Quimico y
acciones a tomar en casos de accidente
(derrame, inhalacion, ingestion, eftc.)

Identificacion del Fabricante del Quimico
(nombre, direccion y teléfono)

62




Etiqueta SGA

7~

Pictogramas de peligro
\ Identificador de producto (n® CAS y de-

nominacion IUPAC o comercial).

Cantidad nominal de la sustancia o mezcla.

Nombre de proveedor:

Direccion:
‘ PELIGRO l S
Palabras de advertencia € ’

H225: Liquido y vapores muy inflamables.
H319: Provoca irritacion ocular grave. == |dentificaciéon de
H336: Puede provocar somnolencia o vértigo. peligro
EUHO066: La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de
grietas en la piel.
P210: Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o su- < Consejos de prudencia
perficies calientes-no fumar. prevencion

P305+P351+P338: EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJOS aclarar

cuidadosamente con agua durante varios minutos. Quitar las lentes de contac-
to, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

<= Consejos de prudencia
respuesta

P501: Eliminar el recipiente a través de un gestor autorizado. == Consejos de prudencia
eliminacion

Informacion suplementaria.

DEPOSITO LEGA. M-4%81-2008




Etiqueta SGA

PELIGRO MONOXIDO DE CARBONO

2 H220: Gas extremadamente inflamable. H331: Toxico sl sa inhala. H3600D:
Puede dafiar al feto. H372: Provoca dafos en los drganos tras exposicio-
3 nes prolongadas o repetidas.

Mantenga el recipiente herméticamente camrado. Evite respirar s vapo-
& res. En caso de inhalacion, alejar a fa victima al exterior y manteneria en 4
l reposo en una pasicion confortable para respirar. Uamar a un centro de

toxicologia 0 médico. Aimacenar en un lugar bien ventilado,

1 Nombre del fabricante - Direccion - N° de telédono

Referencias
1. ldentificacion del fabricante / proveedor / distribuidor.
Caracterizacion del producto quimico.

Pictogramas.

> O DN

Palabras de advertencia tales como indicacién del peligro
y consejos de prudencia, entre otras.

64



+ Se pueden almacenar juntos

Solamente podran almacenarse
0 P
juntos, adoptando ciertas medidas

I

|

|

+
+ | o |+

- Mo deben almacenarse juntos

65



Matriz de Almacenamiento Quimico

N

Ay AN = | =N A /B # @
CUSEUN | DvISIONES | S6A X102l SIS TSI S e ot
1 Explos 560600 ©
2 Gases e@ @@
Aerosoles ‘ <ﬁ>
3 Liquidos inflamables e @
41 Solidos inflamables / qml, @
-+ explosivos insensibilizados |
Solidos inflamables ‘m]l’ @
y de reaccion espontanea §
Sustancias que "
4.2 pueden experimentar v <€>
combustion espontanea
Sustancias que
43 desprenden gases Q <0> REVISTA
inflamables con el agua sa'ewwork
5.1 Sustancias comburentes -?»/ @ safetyworkla.com
5.2 Peroxidos organicos %‘ @
Sustancias toxicas =
61  Con efectos agudos o CcConNnvenciones
61 Sustancias toxicas RN @
~ _con efectos crénicos Y Pueden almacenarse juntos. Verificar
6.2 Sustancias infecciosas O Y
A T N Precaucion, posibles restricciones.
7 Sustancias radiactivas | = <X Revisar incompatibilidades
individuales utilizando la MSDS,
8 Sustancias corrosivas . <> pueden ser incompatibles o pueden
5 v requerirse condiciones especificas
Sustancias yo jetos ........... S T P SRR
9 peligrosos v-arios' .incluidas l"ll“ @ Se rngere almacenar por separado.
las sustancias peligrosas Ny Son incompatibles.
para el medio ambiente

66




Técnicas de Laboratorio de Quimica

Uz MATRIZ DE COMPATIBILIDADES

MATRIZ DE

. COMPATIBILIDAD

68



Inflamabilidad

Reactividad

Peligro
especifico

*) ot

S
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Residuos Peligrosos

0 Se refiere a un desecho reciclable o no, considerado
peligroso por tener propiedades intrinsecas que

presentan riesgos para la salud y el medio ambiente.

Q Las propiedades peligrosas son: toxicidad, inflamabilidad,
reactividad quimica, explosividad, radioactividad o de
cualquier otra naturaleza que provoque dafio a la salud

humana y al medio ambiente.
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Programa de Gestion de Residuos

a Un programa de Gestion de Residuos debe
aplicarse a todo tipo de residuos generados en el
laboratorio, tanto a los no peligrosos (asimilables a
urbanos), como a los peligrosos y debe incluir los
reactivos caducados, los reactivos no caducados
pero innecesarios, los materiales de un solo uso
contaminados o no, los patrones y todos aquellos
materiales o productos que se hayan utilizado o

generado en el mismo.
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Clasificacion General

Los residuos generados pueden ser de 3 tipos:

QO Tipo 1: Residuos asimilables a urbanos
Son los residuos fermentables (materia organica) o
combustibles (papel, carton, plastico, madera, gomas, cueros,
trapos, etc.).

Q Tipo 2: Residuos inertes
Son residuos que no presentan ningun riesgo para el medio
ambiente (cascarilla, chatarra, barros inertes, cenizas, polvos,
arena, recortes de chapa, escorias y toda otra sustancia que no
necesite ningldn tratamiento previo a su disposicion).

0 Tipo 3: Residuos tdxicos y peligrosos / especiales
Son residuos que tienen en su composicion determinadas
sustancias o materiales constituyentes en una concentracion tal
que, en funcion de la cantidad y Torma de presentacion del

residuo, le pueden dar a este caracteristicas de peligrosos.
12



Residuos Especiales

Clasificacion por grupos:

JGRUPOTI:
J GRUPO IT:

d GRUPO IIT.

d GRUPO IV:
d GRUPOQ V:
J GRUPO VI:

J GRUPO VII:

Diso
Diso

Diso

ventes halogenados

ventes no halogenados

uciones acuosas.

Acidos
Aceites
Solidos

Especiales
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CONOCE TUS DERECHOS Y OBLIGACIONES

Si sufris un accidente, debés:

Hablar con tu empleador, con tu ART o dirigirte a un Centro Médico Habilitado para solicitar atencion médica.

Recibir, hasta tu curacién completa

0 mientras no te sientas bien: Asistencia
Médicay Farmacéutica, Prétesis,
Ortopedia y Rehabilitacion.

Participar en actividades Y/ ¥ TRABAJADOR ¥

de capacitacion y formacion ! = Recordd

sobre salud y sequridad en el trabajo. "N B\ tusderechosy g
A\ obligaciones 44

Denunciar ante tu empleador
0ART los accidentes de trabajo

o enfermedades profesionales
que ocurran en tu lugar de trabajo.

Realizar los examenes médicos
preocupacionales y por cambio de
actividad e informar los resultados
de los mismos al trabajadory a la ART.

solicitar la atencién médica YR EMPLEADOR
inmediata en caso de accidentes de : I Recordd

trabajo o enfermedades profesionales. % tus derechosy
obligaciones

Informara tus trabajadores la ART
ala que estan afiliados.

Tenés que recibir de la ART todas las prestaciones que correspondan: asistencia médicay farmacéutica,
protesis y ortopedia, rehabilitacion, recalificacion profesional y prestaciones dinerarias.

Comunicar a tu empleador

0 ala SRT cualquier hecho de riesgo
relacionado con tu puesto

de trabajo o establecimiento.

Cumplir con larealizacidn de los
examenes médicos en salud.

utilizar correctamente
los elementos de proteccidn personal
provistos por tu empleador.

Proveer a tus empleados de los
elementos de proteccidn personal
einformarlosy capacitarlos en
prevencion de riesgos del trabajo.

Denunciar ante la ART los accidentes
o enfermedades vinculados al trabajo
que ocurren en tu establecimiento.

Notificar ala ART la incorporacion
de nuevo personal.

TRABAJADORES Y/ .
[ TRABAJADORAS/ SRT consultas e informes
{ S Superintendencia de E osoo 666 6778

Riesgos del Trabajo

Y Ministerio de Trabajo,
'\ Empleo y Seguridad Social

Presidencia de la Nacién




Ante una emergencia ...

Apartar a la victima del peligro.
No arriesgar su vida nhi la de terceros.
Mantener la calma y valorar las prioridades.

Llamar al ndmero de emergencias:



Contusiones y torceduras

Aplique compresas frias en la zona afectada.
Vendaje para mantener fija la compresa fria.

Inmovilizacion y reposo.



Heridas

Lave con agua y jabon, enjuague y seque bien.

Aplique un desinfectante y cubra la herida con

gasa.
Coloque un vendaje limpio.

No extraiga el objeto que causé la herida si estd

todavia insertado en profundidad.

Cdbralo y evite que se mueva.



Hemorragias

Aplique presion continua con un pafiuelo limpio o una

gasa, elevando la extremidad afectada.

Si la hemorragia no cesa, aplique presion por encima
del punto sangrante cortando el flujo de sangre solo

eh la arteria o vena afectada.

No realizar torniquetes excepto en las amputaciones.



Hemorragias nasales

Comprima la nariz en la zona mads blanda, justo debajo

del hueso. (Minimo diez minutos).

Coloque a la victima sentada y con la cabeza ligeramente

inclinada hacia delante sobre un recipiente.

Ponga una gasa empapada en agua oxigenada en el

orificio nasal que sangra introduciéndola poco a poco.

Instruya al paciente para que respire por la boca y para

que evite tragar sangre.

Apligue frio local.



Fracturas y traumatismos

Inmovilice la fractura sujetando la extremidad
afectada con una tabla que incluya las articulaciones
mds proximas.

No intentar recolocar el miembro fracturado.

Sujetar el miembro fracturado evitando cualquier

movimiento.



Lesiones de columna

Si puede disponer de asistencia médica ho movilice a
la victima, si no es asi, prepare al accidentado para

el transporte.

Con maximo cuidado deslice una tabla ancha bajo la
victima. Realizar traccion en el cuello para evitar

lesiones.



Electrocucion

No toque a la victima mientras esté en contacto con la

fuente de energia.
Desconecte la corriente eléctrica.

Si es posible permanezca sobre algin aislante seco y
utilice algdn material no conductor (madera seca,
vidrio, goma) para separar al accidentado de la

corriente eléctrica.
Es probable que este en parada cardio-respiratoria.

Si es asi, realice RCP.



Mordeduras y picaduras

Lave la herida con agua y jabén.

Controle la hemorragia comprimiendo con un

apodsito hasta que cese.
Vende la herida.

Si dejo el aguijon en
la piel debe extraerse raspandolo con

suavidad. Después, dar toques con amoniaco

diluido o yodo.



Quemaduras

mantenga el drea quemada
bajo un chorro de agua fria durante unos diez minutos o

hasta que cese el dolor; colocar compresas frias en la zona.

cubra el drea quemada con una
compresa estéril empapada y sujeta con una venda. No
tocar el darea quemada. No aplique lociones ni pomadas; ho

rompa ampollas. No retirar las ropas si estan adheridas.

colocar en posicion que asegure la via
aérea libre. Envuelvale una sdbana y dirijase a un centro

hospitalario.



Quemaduras

Hay tres niveles de quemaduras:

Las quemaduras de afectan sélo la capa
externa de la piel. Causan dolor, enrojecimiento e
hinchazdn.

Las quemaduras de afectan ambas, la capa

externay la capa subyacente de la piel. Causan dolor,
enrojecimiento, hinchazon y ampollas. También se llaman
quemaduras de espesor parcial.

Las quemaduras de afectan las capas
profundas de la piel. También se llaman quemaduras de
espesor total. Causan piel blanquecina, oscura o quemada.
La piel puede estar adormecida.



Intoxicaciones

Contraindicado el vémito. Traslado inmediato al Hospital

Requerimiento
urgente de atencion médica. No inducir ni provocar el

vomito. Traslado al hospital.

Si esta
consciente, provocar el vomito. Guardar el producto

ingerido hasta llegar al hospital o la llegada del equipo de

emergencias ( ).



Desvanecimientos

Coloque a la victima en la posicion de seguridad.

Afloje la ropa, sobre todo en cuello y cintura.
Si no respira, respiracion boca a boca.

Si ho nota el pulso, asegurarse de que hay

parada cardiaca e iniciar las maniobras de RCP.



Desvanecimientos

« Colocar a la victima en posicion de shock
- Mantener a la persona comoda y calida

« Voltear la cabeza de la victima hacia
un lado si no se sospecha de lesion
del cuello




Convulsiones

No evitar las convulsiones, asegurase de que no se
hace daho durante las mismas. No intente abrirle

la boca por la fuerza.

Antes de que se desplome acerque la victima al

suelo.

Cuando finalicen las convulsiones afloje cualquier

cosa que oprima y dificulte la respiracion.

Cologue en posicion de seguridad, compruebe si

tiene alguna lesion grave. Abriguela.



Obstruccion

Los conductos respiratorios blogueados por algin
alimento (cuerpo extrafio) impiden la respiracion y
asfixian en pocos minutos.

La victima se lleva la mano al cuello. Con

obstruccion completa no puede foser.
Si puede toser, indiquele que lo haga fuertemente.

Si el cuerpo extrafio se ve y es alcanzable,

extraerlo con precaucion.



Maniobra de Heimlich

Coldquese detrads de la victima, si esta consciente.

Rodéele la cintura con los brazos y sin titubeos, una
mano cogida con la otra para hacer mds fuerza, ejerza
una presion rdpida y fuerte de abajo arriba un poco por

encima del ombligo.

Si esta inconsciente, tumbe a la victima en el suelo,
cologuese encima y a horcajadas, con los brazos
extendidos y las manos unidas y apoyadas en la misma
region ejerza presiones repetidas de abajo arriba hasta

conseguir desobstruir y expulsar el cuerpo extraho.



Maniobra de Heimlich
adultos




Maniobra de Heimlich
adultos




Maniobra de Heimlich

Maniobra de HEIMLICH )
Para caso de ATRAGANTAMIENTO en NINOS

@ 1Presenta cara de N N 2.Coléquese

F ‘} angustia y'se lleva : por atrés
N las manos al cuello

= 3.Ubique el ombligo
con el dedo medio

4.Coloque
el pufio arriba

ZZS??Z?CZ' ;- da losidedos
| |

6.Realice
compresiones
hacia dentro
y hacia arriba.




Maniobra de Heimlich

ninos

PARA BEBES QUE SE ATRAGANTAN
PERO ESTAN CONSCIENTES

Sostenga al bebé boca abajo
sobre el antebrazo. Sostenga
la cabeza del bebé en todo

momento.

con la base de la paima de la
mano libre entre los omaéplatos

del bebeé.

Si el objeto no sale, voltee al bebé sobre
la espalda. Trace una linca imaginaria
entre las tetillas del bebé y con = Jodos

aplique )
<2,
=

-}
\

) {
?

Y M X 4F

bebes

1+ en la espaida y

' o hasta
qucolobhmmoxmdoyd
bebé pueda

Si el bebé pierde la conciencia,
apoyelo en una superficie firme y
plana y empiece a realizar CPR.




Reanimacion Cardio-Pulmonar

Determinar si hay respuesta a estimulos y

evaluar el estado general.
Pedir ayuda sin moverse del lado del paciente.

Si responde, hay que colocarlo en posicion de

recuperacion.



R.C.P.

Abrir la via aérea (inclinacion de la cabeza -
elevacion del menton)

Evaluar la ventilacién (escuchar, sentir y ver).
Si no ventila, administrar dos ventilaciones
lentas (boca a boca) - optativo (Cruz Roja)
Evaluar los signos de circulacion: color,

movimientos, respiracion y temperatura.



.
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3 10 CONSEJOS'IMPORTANTES

/

Lottt RIS oA B e

10.

. CONSERVAR LA CALMA.
. EVITAR AGLOMERACIONES QUE ENTORPEZCAN LA LABOR DEL

SOCORRISTA.

SABER IMPONERSE (HACERSE CARGO DE LA SITUACION).

NO MOVER AL LESIONADO (PARA EVITAR LESIONES MAS GRAVES).
EXAMINAR AL HERIDO.

TRANQUILIZAR AL HERIDO (BRINDAR CONFIANZA).

MANTENER CALIENTE AL HERIDO.(PARA EVITAR SHOCK)

AVISAR AL PERSONAL DE EMERGENCTIA (SIPEM, EMERGENCIAS,
BOMBEROS, ETC..)

TRASLADO ADECUADO (NO EN VEHICULO PARTICULAR SINO EN
VEHICULO DEBIDAMENTE ACONDICIONADO).

JAMAS DAR MEDICAMENTOS, ESTA ES UNA FUNCION EXCLUSIVA DEL
MEDICO.



Modo de Uso del Extintor

Identificar el tipo y ubicacion de los extintores.

v Quite la traba
v" Dirija la salida a la base de las llamas, aproximadamente a 3 metros de distancia.

v" Presione la palanca para que se active la salida del producto extintor.




Modo Correcto y Erroneo

Ataque el fuego en direccidn del viento.

Comience apagando el fuego por la base y

CORRECTO

J; .mm‘}ﬁ

la parte delantera del mismo.

Al combatir fuegos en derrames, empiece a extinguir

desde arriba hacia abajo.

Es preferible usar varios extintores al

mismo tiempo que emplearlos uno tras otro.

Esté atento a una posible reiniciacion del fuego, no

abandone el lugar hasta que el fuego no esté completamente apagado' |




TIPO DE AGENTE EXTINTOR

auiMmicos
BIOXIDO SECOS
AGUA ESPUMA DE PR | POLIG

AGENTES ¥
& & e
CARBONO BC ABC ESPECIALES

ACEITES
ESPECIALES

NO DEBEN DE USARSE
ADECAUDO PARA PUEDEN USARSE PARA ESA CLASE DE
EL TIPO DE FUEGO FUEGO

* EL POLVO BC SE RECOMIENDA PARA CLASE B ¥ C, MIENTRAS QUE EL ABC
PARA CLASE A, B ¥ C, DE AHI EL NOMBRE.



Consejos Importantes

Familiarizarse con la ubicacion y uso de los extinguidores
del area de trabajo.

Mantener libre de obstaculos las escaleras y puertas de
emergencia y los lugares de ubicacion de los equipos de
extincion.

Identificar las vias de escape del centro de trabajo,

considerando que en caso de emergencia no se debe
utilizar el elevador.

Conocer los teléfonos y procedimientos de emergencia.
Conocer los riesgos de incendio de su area.

Notifica los riesgos de incendio que detectes en el
establecimiento.




Consejos Importantes

No conectar mas de un aparato eléctrico en una misma

toma de corriente.

Al terminar sus labores, desconectar los aparatos

eléctricos gque no requieran permanecer encendidos.

No dejar que se acumule la basura en los cestos.

No fumar en las areas restringidas.

No arrojar cerillos ni cigarros encendidos a los cestos de

basura.






